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EUSKARA ETA KULTURA SAILA / DPTO. DE EUSKERA Y CULTURA 

 

Aholkulari Orokorra/ Asesor General 



Interés por parte de la Diputación 

Foral de Bizkaia por profundizar en el 

conocimiento de la practica 

deportiva de la población escolar 

de Bizkaia, como medio para ajustar 

y mejorar su Programa de Deporte 

Escolar anual. 

MOTIVACIONES 



Ofrecer un conocimiento exhaustivo 

de los hábitos deportivos de la po-

blación escolar en Bizkaia, conside-

rando la práctica deportiva organi-

zada y no organizada que se realiza 

fuera del horario lectivo. 

FINALIDAD DEL ESTUDIO 



• DEPORTE: Carta Europea del Dxt  

• HÁBITOS: Recomendacions OMS 

• POBLACIÓN: Decreto Dxt Escolar 

• PRACTICA: 

• Fuera del horario lectivo 

• Organizada o no organizada 

• Espacio cerrado o abierto 

CONCEPTOS 



Instrumento 
 

Cuestionario sobre hábitos deportivos de la 
población escolar en Bizkaia (Ad hoc) 
compuesto de 38 items y 4 bloques. 

 
1. Datos generales del centro escolar 

2. Interés en la practica deportiva 

3. Práctica deportiva fuera del horario de clases  

4. Motivos para no practicar deporte  

METODOLOGÍA 



METODOLOGÍA 

Universo y Diseño muestral  



Muestra final y Procedimiento 

METODOLOGÍA 
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62.2%  

20,4%  
No organizada 13%  

Organizada 

PRÁCTICA DEPORTIVA 

4,4%  
NO PRACTICA 

95,6%  
PRACTICA 

94.5% 96.7% 

5.5% 3.3% 

chicas chicos 



PRACTICA DEPORTIVA 



+ PRACTICA DEPORTIVA 

Falta de tiempo 



Primer ciclo
primaria (6-8

años)

Segundo ciclo
primaria (8-10

años)

Tercer ciclo
primaria (10-12

años)

Primer ciclo
secundaria (12-

14 años)

Segundo ciclo
secundaria (14-

16 años)

Personas activas (5 h o más/sem) 46,0% 55,9% 71,8% 66,3% 56,0%

Moderadamente activas (4 h/sem) 15,0% 15,7% 11,0% 9,9% 11,2%

Moderadamente sedentarias (3 h/sem) 12,7% 9,9% 6,4% 7,9% 8,4%

Personas sedentarias (0-2 h/sem) 26,3% 18,6% 10,8% 15,9% 24,3%
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PRÁCTICA DEPORTIVA 



PROGRAMA DXT ESCOLAR 



ENTIDAD ORGANIZADORA 



ESPACIO: no organizada 
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Ns/Nc

Otros motivos

Porque lo hace alguien de mi familia

Porque mi padre y/o madre quiere

Por participar en competiciones

Por cuidar mi imagen

Porque aprendo y mejoro mis habilidades

Por desconectar

Por estar activo o activa

Por estar con mis amistades

Por salud

Porque me gusta

MOTIVACIONES  + 
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No tiene utilidad para mí

No hay suficientes plazas

No hay instalaciones cerca

Me coincide con otras actividades

La salud/lesiones/enfermedad

Mi padre/madre no me deja

Es caro

No lo hacen mis amigos/as

Otras

No se me da bien

Estoy cansado/a  por otras actividades…

Ns/Nc

No tengo tiempo

No me gusta

MOTIVACIONES  - 



COMPETICIÓN 



APOYO A LA PRACTICA 



PRACTICA 
DEPORTIVA 

ORGANIZADA Y  NO 
ORGANIZADA 5 

HORAS O MÁS POR 
SEMANA  

PERFIL DEL O LA DEPORTISTA 
ESCOLAR 

SU PADRE Y MADRE Y 
SUS AMISTADES LE 
APOYAN PARA QUE  

PRACTIQUE DEPORTE 

PRACTICA DEPORTE  
PORQUE LE GUSTA, 

ADEMAS DE POR 
SALUD Y AMISTAD 

HACE DEPORTE  
DENTRO DE UN 

CLUB DEPORTIVO Y 
EN INSTALACIONES 

MUNICIPALES 



RETO 

¿Cómo lograr que el 100% de la 
población escolar de Bizkaia 
practique deporte de manera 

continua y estable adquiriendo 
un hábito que perdure a lo largo 

de toda su vida? 



MILA ESKER  

 

ZURE ARREGAITIK!!!! 


