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(fB:zkala MOTIVACIONES
Interés por parte de la Diputacion
Foral de Bizkaia por profundizar en el
conocimiento de la practico
deportiva de la poblacion escolar
de Bizkaia, como medio para ajustar
y mejorar su Programa de Deporte
Escolar anual.
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{Bizkaia FINALIDAD DEL ESTUDIO

foru aldundia
diputacion foral

Ofrecer un conocimiento exhaustivo
de los habitos deportivos de la po-
blacion escolar en Bizkaia, conside-
rando la prdactica deportiva organi-
zada y no organizada que se realizo
fuera del horario lectivo.
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«B'Zka'a CONCEPTOS

 DEPORTE: Carta Europea del Dxt
. HABITOS: Recomendacions OMS
+ POBLACION: Decreto Dxt Escolar
 PRACTICA:

 Fuera del horario lectivo

« Organizada 0 no organizada

« Espacio cerrado o abierto
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Bizkaia METODOLOGIA
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Instrumento

Cuestionario sobre habitos deportivos de la
poblacion escolar en Bizkaia (Ad hoc)
compuesto de 38 items y 4 bloques.

l.
2.
3.
4,

Datos generales del centro escolar

Interés en la practica deportiva

Practica deportiva fuera del horario de clases
Motivos para no practicar deporte
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Bizkaia METODOLOGIA
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Universo y Diseno muestral

Primaria % Nocuest, SEC % Nocuest, TOTAL %  NOcuest,
Publica | 3L572( 306% 612 | 17566| 170% M1 (49038 477% 983

riade B 3% 63 | A09( 6% 412 (53982 S23% L4
Concertada

o Gy 1w Geam 1 (1) 1)




Bizkaia METODOLOGIA
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Muestra final y Procedimiento

Primaria Secundaria TOTAL
N2 cuest, % N2 cuest, % N2 cuest, %
Publica 178 23,1% 711 21,1% 1,489 44 2%

privada-Concertada 1072 318% 810 40% 188 5584
TOTAL 1850 s s 5% C3311)  100%




{Bizkaia PRACTICA DEPORTIVA
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\ 95,6%
20,4% PRACTICA
No organizada
94.5% 96.7%
© - chicas chicos
® 20 N 5.5% 3.3%
5 5 -
S g X 4,4%
NO PRACTICA
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UBizkaia  pracTIcA DEPORTIVA

diputacion foral
100%
80% ) , ; ; :
Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo Primer ciclo Segundo ciclo
rimaria (6-8 afios) primaria (8-10 primaria (10-12 secundaria (12-14 | secundaria (14-16
P anos) anos) anos) anos)
s Bizkaia 94,6% 95,7% 99,3% 96,7% 91,1%
sl Chico 97,0% 98,6% 99,2% 96,4% 92,6%
e Chica 92,2% 93,0% 99,5% 97,1% 89,9%




(fBizkaia + PRACTICA DEPORTIVA

foru aldundia
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100%
80%
60% -
40%
20%
0%
Primer ciclo | Segundociclo | Tercer ciclo Primer ciclo | Segundo ciclo
primaria (6-8 | primaria (8-10 | primaria (10- secundaria secundaria
anos) anos) 12 anos) (12-14 anos) | (14-16 anos)
egmmBizkaia 60,8% 64,7% 56,6% 63,3% 63,6%
|eigdeChico 58,2% 60,1% 57,5% 57,5% 57,7%
|*Chica 63,4% 69,1% 55,6% 69,6% 68,7%
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Bizkaia
foru aldundia
diputacion foral

100%
80%

60%

40%

20%

0%

PRACTICA DEPORTIVA

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo Primer ciclo Segundo ciclo
primaria (6-8 primaria (8-10 primaria (10-12 secundaria (12- secundaria (14-
afios) afios) afios) 14 afios) 16 afios)
H Personas activas (5 h o mas/sem) 46,0% 55,9% 71,8% 66,3% 56,0%
i Moderadamente activas (4 h/sem) 15,0% 15,7% 11,0% 9,9% 11,2%
H Moderadamente sedentarias (3 h/sem) 12,7% 9,9% 6,4% 7,9% 8,4%
M Personas sedentarias (0-2 h/sem) 26,3% 18,6% 10,8% 15,9% 24,3%




{Bizkaia>rOGRAMA DXT ESCOLAR
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Ns/Nc 100%
193% =
0 e | 17,8% 20,7%
Si 27,1%
43,7% 60% -
47,8%
40% -
20% - 52,2%
34,4%
No 0% - |
37,0% - Chica Chico
MSi ENo MNs/Nc
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UBizkaiag N TIDAD ORGANIZADORA

d[putarirﬁn foral

Gimnasio
5%

Polidepor-
tivo municipal
15%

Ns/Nc

" Club

36%

deportivo

Centro

educativo

25%




(Bizkaia
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ESPACIO: no organizada

Ns/Nc

Otros 11% e En mi centro
Enespacios 19y escolar
naturales 26%

7%
Gimnasios
privados

9%

Polideporti-
VoS
municipales




Bizkaia  \OTIVACIONES +
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Porque me gusta j_i—i—i—i#é;})\o/a
Por salud 1* 47,3% —
Por estar con mis amistades 1# 33,9%
Por estar activo o activa *—’—’—l 27,6%
Por desconectar m 23,4%
Porque aprendo y mejoro mis habilidades 23’1%
Por cuidar mi imagen 1, 4%
Por participar en competiciones 2%
Porque mi padre y/o madre quiere
Porque lo hace alguien de mi familia
Otros motivos
Ns/Nc
0:% 1(;% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Bizkaia  \OTIVACIONES

diputacion foral

No me gusta

No tengo tiempo

Ns/Nc

Estoy cansado/a por otras actividades...
No se me da bien

Otras

No lo hacen mis amigos/as

Es caro

Mi padre/madre no me deja

La salud/lesiones/enfermedad
Me coincide con otras actividades
No hay instalaciones cerca

No hay suficientes plazas

No tiene utilidad para mi

0% 5% 10% 15% 20% 25%




(Bizkaia
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COMPETICION
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5
4
3
2
1
Primer ciclo | Segundo ciclo | Tercer ciclo Primer ciclo | Segundo ciclo
primaria (6-8 | primaria (8-10 |primaria (10-12 | secundaria (12- | secundaria (14-
anos) anos) anos) 14 afos) 16 anos)
\msgmwBizkaia 3,6 3,8 4,2 3,9 3,7
|miggmChico 3,7 4,0 4,4 4,2 4,2
caehica | 34 T 20 T

Mgy " |
-k“- i




UBizkaia Apovo A LA PRACTICA

diputacion foral

Percepcion de apoyo / motivacién para hacer deporte (n: 3381)

Padre Madre Hermanos/as Amistades | Entrenador Otras
personas
Total Recuento 2934 3027 1618 2238 2271 1643
ota
a4 86 . 8% 89 5% 47 9% G66,2% 67 .2% 48 ,6%
Sexo
Recuento 815 1086 820
Chica ) ) )
24 48.2% 64 2% 48 5%
Recuento 803 1152 823
Chico ) ) .
24 47 5% 68.2% 48, 7%
Ciclo formativo y edad
Primer ciclo Recuento 476 497 254 331 305 269 199
rimaria
F?-S afios) % 91.,5% a5 6% 48.8% 63,7% 58,7% 51,7% 38,3%
Segundo ciclo Recuento 541 558 318 410 411 308 272
rimaria
FQ—:LE] afios) 24 Q2 2% 95, 1% 54 2% 69 8% 70 ,0% 52.5% 45, 3%
Tercer ciclo Recuento 650 673 358 470 542 248 456
rimaria
F11—12 afios) a4 86,3% 89 4% 47 . 5% 62.4% 72,0% 32,9% G0, 6%
Primer ciclo Recuento 675 596 364 532 566 223 420
secundaria o o a o o o o
(13-14 afios) 2% 84 6% 87 2% 45 6% 66,7 % 70.9% 27 9% 52 6%
Segundo ciclo Recuento 592 602 324 495 447 234 296
secundaria

(15-16 afios) % 81,9% | 83,3% 44,8% 68,5% 61,8% 32,4% 40,9% !l




{BizkaidERFIL DEL O LA DEPORTISTA
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ESCOLAR

PRACTICA HACE DEPORTE

DEPORTIVA DENTRO DE UN
ORGANIZADA ¥ NO CLUB DEPORTIVO Y

ORGANIZADA 5 EN INSTALACIONES

HORAS O MAS POR Oo/ MUNICIPALES

SEMANA 0
SU PADRE Y MADRE Y PRACTICA DEPORTE
SUS AMISTADES LE PORQUE LE GUSTA,
APOYAN PARA QUE ADEMAS DE POR
PRACTIQUE DEPORTE SALUD Y AMISTAD
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(Bizkaia RETO
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ZComo lograr que el 100% de /la
poblacion escolar de Bizkaia
practique deporte de manera

continua y estable adquiriendo

un habito que perdure a lo largo
de toda su vida?
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UBizkaia

diputacion foral

MILA ESKER

ZURE ARREGAITIK!!
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